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A hora de ouro (the golden hour)

A primeira hora apds o-acidente € de.vital importancia para o

politraumatizado, - sendo a&jﬁd\ade de sobreviveéncia
elevada. n

10 2
Quanto mais precocemente for a vitima estabilizada, maiores
seréo as possibiligades de recuperacéo.
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Algumas estatisticas de(%rminam que 5bor cada minuto perdido,
esta taxa desce cercade 1%. @



A hora de ouro (the golden hour)

P
Alarme -
Deslocani#nto

Reconheimento




A hora de ouro (the golden hour)

Estabili4561 \
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A hora de ouro (the golden hour)
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A hora de ouro (the golden hour)

Transporte 1

10
unidade de saude




Que abordagem inicial?
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Via aérea

Ventilatorio

Circulatoério



Que decisoes tomar?
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Que técnicas aplicar?




QUEe abordagem: ?

Via aerea / coluna cervical

Ny Ventilacao §
D !
. Circulacaoj i
L f—
Avalla(;ao neurologlca

EXPOSICAG e-colare -
cervical )y




O'que procurar ?

, Esta perrneavel
A , EXistern corpos
-~ , EXIiSie sar gu
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stranhos

Ornito, etc.”
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, Existe saida de sangue;, grandes

» hemorragias
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O gue fazer: ?

ﬂ Alinhamento da cervical
Elevacao do maxilar inferior

Canula

Aspiracao
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A\ avallagao neurologica ?

Resposta a voz?
Resposta a dor ?
Sem resposta ?
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Alavallacao neurelogica ?-

- Se Alerta ?

-Esta orientado?
-Confuso? B
-Emite palavras inapropriadas? g
-Emite sons incompreensiveis? - -
> - ’/
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- Respostaavoz ? - -
/
-Abre os olhos? d 7
-Obedece a ordens? 4 /
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Alavaliacao neurologica ?

Resposta a dor ?

Sem resposta a estimulos ?



Alavaliacao neurologica ?

Espontanea
Aberiuiia A voz
des olihes A dor
Shesposta
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Origntada

Confusa

Palavras inapropriadas
Sons incomvraansivais
Slresposta

resnosta
VEIE]
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Obedece a ordens
Localiza a dor
Resposta Fuga a dor
Moltoia Flexdo anormal
Extensao anormal

Sein resposta
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vEXpor
Deter hipotemia
. Colar cervical




Expor
-Cortar roupas
‘Prevenir a Hipotermia




